MeToanveckue peKOMEHAAIMH 0 PA3BUTHIO
APTUKYJISAIMOHHOA MOTOPUKH

HenpaBuibHOE MPOM3HOIIEHHE 3BYKOB PEUH JIE€THMH YacTO COIMPOBOXKAAETCS
HEIOCTaTOYHOW MOJBM)KHOCTBIO OPTaHOB apTUKYISALUHU, K KOTOPBIM OTHOCSTCS
SI3BIK, TYOBI, HIDKHSISL YETIIOCTh, MsiTKoe HEOO. B mporecce peueBoit AeATeIbHOCTH Y
peOeHKa TOCTENEHHO Pa3BUBAETCS TOYHOCTh, cuia U JIudepeHIMpoOBaHHOCTD
APTUKYJSIIUOHHBIX IBUKCHUH.

PaGoTa mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX JBWKEHUW OPraHoB apTUKYJSIIITMOHHOIO
anmnapara y JeTed ¢ HapylIEeHUsIMU Pedd MPOBOJIUTCA B GOpMe apTUKYJISAIIMOHHON
rUMHACTUKU. [lenblo  apTUKYISIMOHHOW THMHACTHUKUA SBJISIETCS BBIpaOOTKA
MOJHOLICHHBIX  JBWKEHUM W ONPEACJIEHHBIX  TMOJOKEHUl  OpraHoB
apTUKYJSIIMOHHOTO anmnapara, HeoOXOJUMBIX JIJIsi MPaBHJIBHOTO MPOU3HOIICHHUS
3ByKOB. OHa [OJKHA BKJIKOYATh YOPaXHEHUs NI TPEHUPOBKU MOABUKHOCTHU
OpraHOB apPTUKYJSIIMOHHOIO ammapara, OTpaOOTKH OMPEACICHHBIX MOJOKEHUM
ry0, s3bIKa, MATKOTO He0a, HEOOXOAUMBIX JIJIsl TPABUJIBHOTO TTPOU3HECEHUS 3BYKOB
peun.  APTUKYJALMOHHBIE  yOpaXHEHUsT  ObIBAIOT  CTaTUYECKUMHU U
JTMHAMUYECKUMHU.

Perynsipuble 3aHATHS apTUKYISIIMOHHOW TMMHACTHUKOW MOMOTYT peOCHKY
NOOUTHCSI TPABWIBHOCTA Y TOYHOCTU JIBJKEHHMM OPraHOB —apTUKYJISIUU,
HEOOXOJUMBIX JJII HOPMATUBHOTO MPOU3HECEHHsS BCEX TPYII 3BYKOB POJIHOTO
S3bIKA.

PGKOMGHI[aI_[I/II/I I10 IMPOBCACHUIO apTHKYHHHHOHHOﬁ TMMHACTHKU.

o [IpoBoaUTH aPTUKYIAIMOHHYIO THUMHACTHKY HYXHO €XEIHEBHO, YTOOBI
BbIpaOaTbIBaeMble y JeTel HaBBIKM 3aKperuisuiich. Jlydie BBIMOIHATH
ynpaxHeHus 3-4 pa3a B IeHb 10 3-5 MUHYT.

o Kaxnoe ynpaxHeHHe BBITIOJIHAETCA 110 5-7 pas.

o Crartuueckue yrnpaxHeHHs BbINOJHAIOTCA Mo 10-15 cekyHa (yaepxaHue
apTUKYJISILIMOHHOM MO3bI B OJHOM IOJIOKEHUN ).

o Ilpm orOope ynpakHeHMH I apPTUKYJISUMOHHONM TUMHACTUKH Haa0
COOJII0JIaTh  OMPEJECICHHYI0 IOCIEA0BATENbHOCTh, HATH OT MPOCTBIX
YOPAKHEHU K OoJiee ClOXKHBIM. [IpOBOIUTE MX Jydlle 3MOLMOHAIBHO, B
UTPOBOM opme.

o U3 BBINMONHIEMBIX IBYX-TPEX YNPAKHEHUUA HOBBIM MOXET OBITh TOJIBKO
OJIHO, BTOPOE€ M TPETHE JAIOTCS I MOBTOPEHHUs M 3aKperuieHus. Eciam ke
peOCHOK BBIMOJHSAET KAaKOoe-TO YIpPaXHEHHE HEJO0CTaTOYHO XOPOUIO, He
CJIEyeT BBOJUTH HOBBIX YIPaXHEHHWH, Jydlle OTpaldaThIBaTh CTaphIi
Matepuan. JUiss ero 3akperyieHus: MOYKHO HpUIyMaTb HOBBIE HWIPOBBIE
MIPUEMBI.



o APTUKYISIIMOHHYIO THUMHACTHKY BBINIOJHSIOT CHJS, TaK Kak B TaKOM
MOJIOKEHUU Yy peOeHKa MpsiMasi CIIMHA, TEJIO HE HAMNPSIKEHO, PYKH M HOTHU
HAXOJIATCA B CIIOKOMHOM TOJIOKEHHH.

o PebOeHok nomxkeH XOpOHIO BUAETH JIMIIO B3POCIOr0, a TaKXe CBOE JIMIIO,
4YTOOBl CaMOCTOSITEJIbHO KOHTPOJIMPOBATh IMPABUIBHOCTH BBIMOJIHEHUS
ynpaxxkHeHuil. Iloatomy peOGEHOK U B3pOCIHbIi BO BpeMsl MPOBEACHUS
apTUKYJISILMOHHON THMHACTHKHU JOJDKHBI HAXOJUTHCA IMEpel]] HAaCTEHHBIM
3epkajoM. Takxe peOCHOK MOXET BOCIOJIb30BATHCA HEOOIBIINM PYyYHBIM
3epkajoM (mpumepHo 9x12 cm), HO Torja B3POCIHbIA JOJKEH HAXOIUTHCS
HAIMPOTUB peOEHKA JTUIIOM K HEMY.

Dopmuposanue KUHeMU4eCcKol 0CHOBbl OBUNCEHULL OP2AHO8 APMUKYTAYUL.

[lenp: yay4dIInTh Ka4e€CTBO apTUKYJIALIMOHHBIX IBH)KEHHUI: 00bEM, aMILIUTYY,
TOYHOCTb, CUILY, BpeMs (pUKcaly apTUKYJISLIUOHHOTO YKIIaaa v Jip;

- 00BEIUHUTH OT/ACIbHBIC ABMKCHHS B CEPHIO TOCJICIOBATEIIBHO OPTaHN30BaHHBIX,
C XOpOUIeH MEPEeKITI0YaeMOCTEIO.

Cmamuueckue ynpajicuenusi:
1. BbInoJHUTE ynpakHeHHe «3a00p» Mo cYeT 10 5.
2. Bemonauts ynpaxkHeHue « OKHO» IOJ CYET 5.

3. BemmosHuth ynpaxkHeHue «OKHO», TO YBEJIMYHUBas, TO COKpallas pacTBOp
TIOJIOCTH PTa, YACPKUBAS MO CYET JI0 5 B KAXKIOM IOJIOKEHUH.

4. OnycTUTh HWKHIOIO TYOY, yIepKUBas MOJ CUeT J0 5.
5. IlogHaTh BepXHIOW TYOY, YaepKUBas O CUET J0 5.

6. BBIIOTHUTE yrpaxHeHUE «3a00p» U NMEepEeTAruBaTh B JIEBYIO U IIPaBYIO CTOPOHY
yribl 1y0. Y aep:kuBaTh MO/ CYET 0 5 B KAXKJI0M CTOPOHE.

7. BoinonHuTh ynpaxkHenue «Jlomara», mpu 3TOM MONUIENATh S3BIK I'y0amMu H
YAEPKATh MIUPOKUH SA3BIK IO CUET 110 S.

8. BoeimonHuTh ynpaxkHeHue «Jlomara», mpu 3TOM MOKycaTh S3bIK T'yO0amMu H
YAEPKATh IIUPOKUH A3BIK IO CUET JI0 S.

9. BeinmosiHUTS yripaxkHeHHE « BKyCHOE BapeHbE» U YAEPHKATh A3BIK 10 5.

10. Bpmonnute ynpaxHeHue «MocT», ynepkuBas IUIOCKUN S3bIK Yy HMKHHX
pE3LOB MO CYET 10 .



11. Beimonuuth ynpaxxkHeHue «BkycHoe BapeHbe» U MEPEBECTU SI3bIK K BEPXHUM
anpeosaMm. O0pa3oBaTh LIEb U YAEPKATh MO CUET 110 5.

Jlunamuueckue ynpasxcuenusi Ha KOOPOUHAYUIO (NOCIe008AMENbHbLE OBUNCEHUS)!
BrITTOTHATH yIIpakKHEHHS:
1. «3a00p» - «TpyOouka.
2. «3a60p» - «OxHO» - «MocT» - «Jlonmartay.
3. «3abop» - «OkHO» - «MocT» - «JlonaTtay - «JlonaTta KomaeT».

4. «3abop» - «OxHO» - «Moct» - «Jlomata» - «Jlomata komaet» - «BkycHoe
BapeHbE» U yOpaTh 32 BEPXHUE PE3IIbL.

5. «3abop» - «OkHO» - «MocT» - «Ilapycy.
6. «3a00p» - «OkHO» - «MocT» - «Ilapycy - «MoJ0TOK».

7. «3abop» - «OkHO» - «Moct» - «llapyc» - «Momotok» - «Jlaren» (B
nanpHeieM 100aButh «Ilymemer»).

8. «Kauenny, T.e. U3 nosoxkenus: «MocT» nepeBecTH sA3bIK B noJyoxkeHue «Ilapyc»
1 00paTHO.

9. «Mansp».
Jlunamuueckue ynpasxcnenus Ha KOOPOUHAYUIO (0OHOBPEMEHHbIE OBUNCEHUSL):

1. «BkycHOE BapeHbe», HECKOJIBKO pa3 BBIMOJHUTH OOJIU3BIBAIOIINEC JBHKCHHS
CBEPXY-BHM3.

2. «Jlonaray, - cy:)kuBasi U pacTAruBasi ryosbl.
3. «Jlonara xomaer», 3-4 paza MOJHUMATh U OMYCKATh IIUPOKUM KOHYUK SI3bIKA.
4. «Jlonata» ¥ NOTAHYTh KOHYHUK A3bIKA BHU3.

5. OnHoBpeMeHHO ¢ ympaxxHeHueM «OKHO» M ynpakHeHue «Jlomarta», T.e. B
MOMEHT OTKPBITHS PTa BBIIBUTATh ITUPOKHH S3BIK.

CDopmupoeaHue KUHeCmemu4ecKoul OCHOB8bL OBUNCEHULL OpcaHo6 apnmuKkyJiAyuU.

[lenb: co3maHme TMPOYHBIX KHUHECTE3UW Yepe3 WMIYJIbChI, 3aJI€ICTBOBAHHBIC B
apTUKyJsaud, poHanuu, u GOHAITMOHHOM JIBIXaHUU.

s ry6:



1. BbpIMOTHUTH TMepen 3epKajoM yhpaxHeHHe «3abop» ¢ OIHOBPEMEHHBIM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKa [U], OTIPEENNUTh, B KAKOM MOJIOKEHUU TYOBI.

2. BpIIOMHUTH mepe] 3epKajioM ynpaxHeHne «OKHO» C OJHOBPEMEHHBIM
IIPOM3HECEHUEM 3BYKa [a], ONIpeIeIuTh, B KAKOM IOJIOKEHUH I'yOBl.

3. BoimonHuTh mepen 3epkaiioM ynpaxHeHue «TpyOodka» ¢ OJHOBPEMEHHBIM
IIPOM3HECEHUEM 3BYKA [Y], OPEIENINUTh, B KAKOM IOJIOKEHUU T'YOBbI.

4. BobImomHUTH Tepea 3epKajoM YIpakHEHHE Ha MepexiIoueHue «3abop» -
«TpyOouka» ¢ OTHOBPEMEHHBIM MPOU3HECEHUEM IOCIEAOBATEIBHO 3BYKOB [H] -
[y] 1 onpenenuTs mocuea0BaTeNbHOCT B paboTe ryo0.

5. Bemmonnuts 06€3 3epkana ynpaxHeHue «3abop» C  OJIHOBPEMEHHBIM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKa [M]| U ONPEJEIUTH MOJIO0KEHUE TYO.

6. BeimonHnute 0e€3 3epkana ynpaxHeHne «OKHO» € OJIHOBPEMEHHBIM
MIPOU3HECECHUEM 3BYKa [a] U ONPEEUTh MOJI0KEHUE TYO.

7. BpimmonHuTh 0e3 3epkana ynpaxHeHue «TpyOouka» ¢ OJHOBPEMEHHBIM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKA [y ] U ONPEETUTh MOJI0KEHHE TYO.

8. BrpmonHuTh 0€3 3epkana yHOpaXHEHHE Ha TMepekioueHue «3abop» -
«Tpyb6ouka» - «3a00p» C OJJHOBPEMEHHBIM MPOU3HECEHUEM 3BYKOB [H], [y], [U] 1
OTIPEJICNIUTh MOCIIEA0BATENLHOCTE B paboTe ry0.

9. BrImonHUTH Mepen 3epKaioM u 0e3 3epkajia yhnpaxHeHue «3abop» u
MIPOU3HECTH 3BYK, COOTBETCTBYIOIIMI TAKOMY TTOJIOKEHHUIO TYO.

10. BemonHuTh mEepen 3epkaioM u 0e3 3epkana ynpaxkHeHue «OKHO» u
MIPOM3HECTH 3BYK, COOTBETCTBYIOIINN TAKOMY MOJIOKEHHUIO TYO.

11. BeimoaHuTh mepea 3epkajoM U 0e3 3epkana ynpaxHenue «TpyOouka» u
MPOU3HECTH 3BYK, COOTBETCTBYIOIIHNM TaKOMY TOJIOKEHUIO T'YO.

Jloist si3bIKa:

1. BbIOTHUTE nOepen  3epKajioM yhnpaxkHeHue «MocT» ¢ OJIHOBPEMEHHBIM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKA [M]| U ONIPEACIIUTH MECTOIOJIOKEHUE SI3bIKA U €70 KOHYHKA.

2. Bemonnuth mnepen 3epkaiioM ynpaxHeHue «llapyc» ¢ 0ZHOBpeMEHHBIM
MIPOU3HECEHUEM 3BYKA [J1] ¥ OTIPEICIUTh MECTOMOJIOKEHNE A3bIKA U €r0 KOHYHKA.



3. BeimosiHUTH miepen 3epkajioM yrpaxHeHue «Kauemnm», B KOTOpbIE BXOIAT ABa
nonoxenus — «Moct» u «llapycy» - ¢ moouepeHbIM TPOU3HECEHUEM 3BYKOB [H],
[1] 1 onpeeNuTh MOJ0KEHUE SA3BIKA.

4. Bemonuute 0e3 3epkana ynpaxHeHue «MocT» ¢ OZHOBPEMEHHBIM
MPOU3HECEHUEM 3BYKa [M] U ONPEIEIUTH MOJ0KEHUE S3BIKA.

5. Bomonnute 06e3 3epkana ynpaxksHenue «llapyc» ¢ oIHOBpeMEHHBIM
MPOU3HECEHUEM 3BYKa [[1] ¥ ONIPEACIUTh MECTOIOJIOKEHHE SI3bIKA.

6. BpmomHute 0e3  3epkama  ynpaxHeHue — «Kauenm».  IIpousHecTtn
MocieIoBaTeNbHO [U] - [A]. OnpenenuTs NoJI0KEHUE SI3bIKa.

Janpiie ucnonp3oBath «20 apTHKYISLIUOHHBIX YINPAKHEHUN ¢ (PYHKIIMOHAIHHON
Harpy3Kom».
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