МБОУ «Школа-интернат № 22» 
План-конспект урока по физической культуре для 5 класса по теме «Обучение игре в баскетбол» (по ФГОС).
Учитель физической культуры: Кравцов А.А.

Раздел: Баскетбол
Тип урока: Комплексное применение знаний и умений
Цель урока: Обучить знаниям, умениям и навыкам игры в баскетбол
Задачи:

1.Образовательная:  сформировать навыки в технике ловли и передачи мяча, ведения мяча
2.Воспитательная:  взаимодействие со сверстниками в процессе выполнения упражнений 

3.Развивающая: развитие двигательных качеств посредством игры в баскетбол
Форма работы учащихся: групповая
	             Этапы 
           образовательного

процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика 

	
	
	Личностная 
	Регулятивная 
	Познавательная 
	Коммуникативная 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Подготовительная часть (10 мин.)

	1. Построение,
 сообщение учебных задач.

2. Разминка: ходьба, бег, спец. упражнения (с высоким поднимания бедра, приставными шагами, с подскоками, выпрыгиванием вверх, бег с толчком одной ногой,  прыжок вверх). 
ОРУ на месте:
1. Руки согнуты перед грудью. Повороты туловища вправо влево.

2  Руки на пояс. Наклон на раз - коснуться пальцев правой ноги, два - левой, три – коснуться ладошками пола.

3. Руки вперед. Приседание со сгибанием и разгибание пальцев рук.

4. Руки вперед. Круговые вращения рук в кистевых суставах.
5. Основная стойка. Переход в упор лежа-И.П.

6. Руки на пояс. Выпад с левой ноги- руки вперед- И.П. Тоже с другой ноги.

7. Кисти на коленях- повороты влево, вправо.

	Ознакомить учеников с целью и задачами урока. 
Напоминает о технике безопасности на уроках по баскетболу и правилах поведения в спортивном зале.
Обращает внимание на технику выполнения специальных беговых упражнений, а  также выполнение ОРУ.
	Роль разминки  и ОРУ при подготовке к занятиям. 
Умение проводить подготовку для деятельности в основной части урока.
	Определяет последовательность упражнений в разминке.
	Планирует задачи для развития координации, Определяет готовность организма к дальнейшим нагрузкам.
Контролирует процесс выполнения упражнений.
	Взаимодействие между одноклассниками, учителем.

	Основная часть (25 мин.)

	Повторение правил игры и жесты судьи.
	Напоминает о правилах игры и жестах судьи.
	Уточняет, обсуждает правила игры и жесты судьи.
	Определяет степень своих знаний о данной игре.
	Находит необходимую информацию из различных источников (учебник, сеть Интернет, одноклассники).
	Отвечает на вопросы учителя.

	1. Обучение ловле и передаче мяча на месте.
Построение в две шеренги, каждой паре учащихся выдается баскетбольный мяч:
1. Передачи двумя руками от груди

2. То же с шагом вперед
3. Передачи с шагом  отскоком о пол

4. Передачи в движении приставным шагом.

5. Бросок мяча в мишень на стене: 1-й ученик выполняет бросок в мишень, 2 -й ловит отскок, и наоборот, до сигнала.


	Следит за техникой выполнения упражнений (обращает внимание на ошибки в приеме и передаче мяча и устраняет их). Особое внимание уделяет работе кистей, рук, на направление взгляда при приеме передачи.
	Оценивает своё умение выполнять техническое действие
Самостоятельно находит свои ошибки.
Повторяет за 
учителем и запоминает.


	Положительно воспринимает предложение учителя по исправлению  сделанных ошибок.


	Анализирует каждый разучиваемый элемент и соединяет их в целое.
	Пробует выразить свою мысль в освоении технического элемента в тактических действиях.



	2. Обучение техники ведения мяча.
1. Ведение  с обведением партнера левой (правой) рукой.

2. Ведение мяча приставным шагом.

3. «Восьмерка»

4. Ведение вокруг себя.

3. Учебная игра в баскетбол.
1. 3х3

2. 4х4


	Учитель демонстрирует правильность выполнения ведения мяча, положение при касании мяча и управление мячом.
Рассказ и показ техники ведения мяча. Обращает на работу кистей рук,  на согласованность приставного шага и ведения мяча.
Главная ощибка в игре – пробежка.

	Пытается выполнить технически правильное действие.

	Осуществляет познавательную задачу через практическую деятельность во время игры.
	
	Учится договариваться со одноклассниками в игре.

	Заключительная часть (5 минут)
	
	
	
	
	

	4. Игра
«Капитаны»

Анализ выполнения учебных заданий  учениками.

Домашнее задание: прыжки со скакалкой.

	Объясняет правила игры. 

Проверяет степень усвоения учебных заданий.
Предлагает 30-40 прыжков. 
	Восстанавливает ЧСС после основной части урока.
Понимает нужность домашнего задания.
	Определяет смысл поставленных учебных заданий.
	Оценивает свою деятельность на уроке баскетбола 
	Слушает одноклассников, участвует в решении поставленных учебных заданий и высказывает свое мнение об итогах работы на уроке.
	
	
	
	
	


