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1. Планируемые результаты обучения на уроках физкультуры

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся  5 класса  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:

• основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

• особенности развития избранного вида спорта;

•  физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

• психофункциональные особенности собственного организма;

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать
	Физические способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	10,5
	11,0

	Силовые
	 Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	175
—
	150
15

	К вынослиности
	Кроссовый бег 1 км
	Без учета времени

	Без учета времени


	К координации
	Последовательное выполнение кувырков, Бросок малого мяча в

стандартную мишень, м
	2
12,0
	2
10,0


Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 8 мин (мальчики) и до 5 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.

В гимнастическах и акробатическах упражнениях:  выполнять акробатическую комбинацию из трех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в баскетбол и футбол (по упрощенным правилам) и пионербол (по правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры других составляющих вариативной части (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель.

2. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 

Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт - пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической культурой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

3.Тематическое планирование

6 класс
	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Результаты освоения учебного предмета
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11



	
	
	
	
	
	
	личностные
	Мета

предметные
	предметные
	
	
	
	

	Iчет.


	Лёгкая атлетика

12 часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-2
	
	Спринтерский бег, эстафетный бег


	2
	Вводный, изучение нового материала
	Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	
	
	
	
	прыжки через скакалку 100 р.
	
	

	3-4
	
	
	2
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (50-60м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10.скоростных качеств. Правила соревнований.
	Знать как пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Показать правильность пробегания с максимальной скорость 60м с низкого старта


	Текущий
	прыжки через скакалку 100 р.
	
	

	5
	
	
	1
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт 20-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения.Челночный бег 3х10.. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	
	
	
	Текущий
	прыжки через скакалку 100 р.
	
	

	6

	
	
	1
	Контрольный  
	Бег на результат 60м. Эстафеты.  ОРУ, специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	Бег 60 метров:

Мальчики –

«5» - 10.0;

«4» - 10,5; «3» - 11,0;

Девочки –

«5» - 10,7;

 «4» - 11,3;

 «3» - 11,6;
	прыжки через скакалку 100 р.
	
	

	7-8
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча
	2
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	Знать как пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Показать правильность пробегания с максимальной скорость 60м с низкого старта


	Текущий
	прыжки через скакалку 150 р.
	
	

	9
	
	
	1
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых  шагов. Метание мяча (150г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно – силовых качеств. Правила соревнований.
	
	
	
	Текущий
	прыжки через скакалку 150 р.
	
	

	10
	
	
	1
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых  шагов. Метание мяча (150г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно – силовых качеств. Правила
	
	
	
	Текущий
	прыжки через скакалку 150 р.
	
	

	11
	
	
	1
	Контрольный  
	Прыжок в длину на дальность. Развитие скоростной-силовых качеств. Правила соревнований.
	
	
	
	Текущий
	прыжки через скакалку 150 р.
	
	

	12
	
	Бег на средние дистанции
	1
	Комбинированный
	Бег 1500 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Знать как бежать в равномерном темпе до 20 минут
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	 Показать правильность бега в равномерном темпе до 20 минут
	Без учёта времени
	прыжки через скакалку 150 р.
	
	

	13-16
	Спортив

ные игры 15 часов
	Баскетбол
	4

	Изучение нового материала
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком, в 2 шага. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока, ведение правой и левой рукой. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок со средней дистанции. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.


	Знать как играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать игру в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Повторить стойку игрока
	
	

	17-21
	
	
	5
	Комбинированный
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком, в 2 шага. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока, ведение правой и левой рукой. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в движении. Бросок со средней дистанции. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол. Двусторонняя игра.

	
	
	
	
	Повторить повороты с мячом
	
	

	22-27
	
	
	6
	Комбинированный
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча. Броски мяча в движении. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти и мышления.
	Знать как играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать игру в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Повторить повороты с мячом
	
	

	II чет.
	Гимна

стика

21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28-29
	
	Висы. Строевые упражнения
	2
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Знать как выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Показать выполнения комбинации из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий 
	Повторить строевые упражнения 
	
	

	30-31
	
	
	2
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом на низкой перекладине (девочки). Эстафеты. Развитие силовых качеств. Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	
	
	
	Текущий 
	Повторить подъем переворотом
	
	

	32-33
	
	
	2
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом на низкой перекладине (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Знать как выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Показать выполнения комбинации из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий 
	Повторить подтягивание в висе 
	
	

	34
	
	
	1
	Контрольный
	Выполнение упражнений на технику. Подтягивание в висе и висе лежа(девочки).
	
	
	
	Оценка техники выполнения висов, подтягивания:

Мальчики:  «5»-8;

 «4»-6; 

«3»-3;

Девочки:

«5»-21; 

«4»-17; 

«3»-13
	Повторить брюшной пресс 
	
	

	35-37
	
	Опорный прыжок
	3
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Знать как выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Показать выполнение опорного прыжка, строевые упражнения
	Текущий 
	Повторить прыжковые упр
	
	

	38-40
	
	
	3
	Совершенствование ЗУН
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	
	
	
	
	

	41
	
	
	1
	Контрольный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	
	Текущий 
	Повторить ОРУ
	
	

	42-43
	
	Акробатика
	2
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два и в три  приёма. Развитие силовых способностей.
	Знать как выполнять кувырок вперёд
	Уметь выполнять кувырок вперёд
	Показать выполнения кувырка вперёд
	
	Повторить ОРУ
	
	

	44-45
	
	
	2
	Совершенствование ЗУН
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два и в три  приёма. Развитие силовых способностей.
	
	
	
	
	Повторить кувырок вперед
	
	

	46-47
	
	
	2
	Комплексный
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два приёма. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	
	
	
	
	Повторить стойку на лопатках 
	
	

	48
	
	
	1
	Контрольный
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Мост из положения стоя, без помощи (девочки). Лазание по канату в два и в три  приёма. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Знать как выполнять кувырок вперёд
	Уметь выполнять кувырок вперёд
	Показать выполнения кувырка вперёд
	
	Повторить «мост»
	
	

	III чет.


	Лыжная подготовка  20 часов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	
	СУ. Основы знаний. Скользящий шаг


	1
	Вводный
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника. Согласование движений рук и ног при остановке маховой ноги в скользящем шаге. 
	 Знать как вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку 
	Уметь применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке
	Показать как нужно подбирать одежду ,лыжи, лыжные палки
	
	Повторить скользящий шаг 
	
	

	50-52
	
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.

	3
	Изучение
	 Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Перенос массы тела на маховую ногу в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в подъёме «ёлочкой»
	Знать как правильно отталкиваться рукой в попеременном двухшажном ходе


	Уметь правильно отталкиваться рукой в попеременном двухшажном ходе
	Показать Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе.
	Текущий 
	Повторить скользящий шаг 
	
	

	53-55
	
	Одновременно двухшажный ход


	3
	Совершенствование УУД

	Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе. Разгибание рук при окончании отталкивания в одновременном бесшажном ходе.
	
	
	
	Текущий 
	Повторить скольжение на одной ноге 
	
	

	56-57
	
	
	2
	Комбинированный
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км.
	 Знать технику одновременного двухшажного  хода
	Уметь передвигаться одновременно двухшажным ходом
	Показать технику одновременного двухшажного  хода 
	Текущий 
	Повторить технику бесшажного хода 
	
	

	58-59
	
	
	2
	Изучение
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	 Знать технику подъема елочкой на  склоне 45
	Уметь подниматься по склону ёлочкой и спускаться
	Показать технику подъёма ёлочкой на склоне 45*и технику спуска
	Текущий 
	Повторить спуски и подъемы 
	
	

	60-61
	
	
	2
	Совершенствование УУД
	Постановка палки на снег и приложению усилия при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. Обучение второму скользящему шагу с перемещением палок кольцами назад в одновременном двухшажном ходе
	 Знать как выполнять технику способов передвижения на лыжах
	выполнять технику способов передвижения на лыжах
	технику способов передвижения на лыжах  
	
	Повторить постановку палки на снег
	
	

	62-64
	
	
	3
	Комбинированный
	Движение рук за бедро при окончании отталкивания в попеременном двухшажном ходе. Движение маховой ноги и наклон туловища при окончании отталкивания руками в одновременном двухшажном ходе. Разведение задних концов лыж при спуске в стойке торможения «плугом».
	 Знать как выполнять технику способов передвижения на лыжах 
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Показать технику способов передвижения на лыжах  
	
	Повторить торможение «плугом»
	
	

	65-66
	
	
	2
	Контрольный
	Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнение торможения «плугом».


	 Знать как выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Показать технику способов передвижения на лыжах  
	Техника выполнения торможения «плугом». Техника выполнения попеременного двухшажного хода


	
	
	

	67-68
	
	
	2
	Контрольный
	Контрольное прохождение дистанции 1000м.
	 Знать как выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Уметь выполнять технику способов

передвижения на лыжах
	Показать технику способов передвижения на лыжах  
	
	Ходьба на лыжах
	
	

	
	Баскетбол 

9 часов


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69-71
	
	
	3


	Изучение нового материала
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком и шагом. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча. Броски мяча в движении одной и двумя руками. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол. Двусторонняя игра

	Знать как играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать игру в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Повторить стойку игрока
	
	

	72-75
	
	
	4
	Совершенствование УУД
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком и шагом. Передача мяча в паре и тройке. Ведение мяча. Броски мяча в движении одной и двумя руками. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	
	
	
	
	Повторить повороты с мячом
	
	

	76-77
	
	
	2
	Комбинированный
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча. Броски мяча. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти и мышления.
	Знать как играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать игру в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Повторить повороты с мячом
	
	

	
	Волейбол 

1


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	78
	
	Прием мяча с подачи, подача мяча.


	1
	Совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей
	 Знать как  перемещаться в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.)
	Уметь перемещаться в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Показать стойку игрока, выполнить перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	
	Повторить стойку игрока
	
	

	IV чет.
	Волейбол 11 часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79-81
	
	Верхняя и нижняя передача. Подача мяча. Прием мяча

	3
	Изучение
	ОРУ.Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей
	 Знать как  перемещаться в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.)
	Уметь перемещаться в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Показать стойку игрока, выполнить перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	
	Повторить стойку игрока
	
	

	82-84
	
	Нижняя подача мяча
	3
	Совершенствование
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Знать как играть в волейбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в волейбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать играть в волейбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий 
	Повторить прием и передача мяча
	
	

	85-87
	
	Развитие координационных способностей


	3
	Изучение

	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади».
	Знать как подавать нижнюю прямую подачу
	Уметь подавать нижнюю прямую подачу
	Показать технику нижней  прямой подачи
	Текущий 
	Повторить нижняя прямая подача
	
	

	88-89
	
	Тактика игры.
	2
	Изучение
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Знать как играть в волейбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в волейбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать играть в волейбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий 
	Повторить тактику нападения 
	
	

	
	Футбол 12 часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90-91
	
	
	2
	Изучение нового материала
	Передача мяча с остановкой и без. Перемещения
	Знать как играть в футбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в футбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать играть в футбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий 
	Повторить передачи мяча
	
	

	92-93
	
	
	2
	Изучение нового материала
	Ведение мяча. Ведение с сопротивлением.


	
	
	
	Текущий
	Повторить ведение мяча

	
	

	94-95
	
	
	2


	Изучение нового материала
	Удары по неподвижному мячу, удары по движущемуся мячу
	
	
	
	Текущий
	Выполнить удары по мячу
	
	

	96
	
	
	1
	Изучение нового материала
	Игра вратаря
	Знать как выполняет вратарь технические действия
	Уметь ловить и отбивать мяч
	
	Текущий
	Ловить и отбивать мяч
	
	

	97-99
	
	
	3
	Изучение нового материала
	Взаимодействие игроков в нападении и защите
	Знать как играть в футбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Уметь играть в футбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Показать играть в футбол  по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Играть в нападении и защите
	
	

	100
	
	
	1
	Изучение нового материала
	Удары головой
	Знать как выполнять правильно технические действия(УУД)


	Уметь выполнять правильно технические действия(УУД)
	Показать выполнять правильно технические действия(УУД)


	Текущий
	Уметь выполнять удары по воротам и делать передачи
	
	

	101
	
	
	1
	Контрольный
	Игра по упрощенным правилам
	
	
	
	Текущий
	Уметь показать все технические действия
	
	

	
	Легкая атлетика 4 часа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102-103
	
	
	2
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых  шагов. Метание мяча (150г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно – силовых качеств. Правила
	
	
	
	Текущий
	прыжки через скакалку 150 р.
	
	

	104
	
	
	1
	Контрольный  
	Прыжок в длину на дальность. Развитие скоростной-силовых качеств. Правила соревнований.
	
	
	
	Текущий
	прыжки через скакалку 150 р.
	
	

	105
	
	Бег на средние дистанции
	1
	Комбинированный
	Бег 1500 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Знать как бежать в равномерном темпе до 20 минут
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	 Показать правильность бега в равномерном темпе до 20 минут
	Без учёта времени
	прыжки через скакалку 150 р.
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